Совместный план администрации и профсоюзной организации по оздоровлению работников МБДОУ №26 «Лейсан»
на 2023 год
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Диспансеризация сотрудников в городских поликлиниках № 7, 9
	в течение года
	Старшая медсестра

	2
	Прохождение периодического медицинского осмотра
	январь
	Старшая медсестра

	3
	Анализ листов временной нетрудоспособности сотрудников
	в течение года
	Делопроизводитель

	4
	Формирование у сотрудников устойчивой привычки постоянно заботиться о своем здоровье. Формирование в коллективе отрицательного эмоционально-оценочного отношения к вредным привычкам.
	в течение года
	Педагог- психолог

	5
	Проведение тематических встреч с врачами семейной клиникой «Танар» (аллерголог, невролог, педиатр)
	в течение года
	Старшая медсестра

	6
	Использование дыхательной гимнастики Стрельниковой А.Л.
	в течение года
	Старшая медсестра, воспитатели

	7
	Создание благоприятного психологического климата в ДОУ
	в течение года
	Педагог- психолог, сотрудники

	8
	Организация подписки на издания по здоровью
	2 раза в год
	Старший воспитатель

	9
	Обеспечение и контроль нуждающихся сотрудников санаторно-курортным лечением
	в течение года
	Председатель ПО

	10
	Участие в городских соревнованиях «Лыжня Татарстана»
	февраль
	Председатель ПО

	11
	Участие в городских соревнованиях по плаванию
	март
	Председатель ПО

	12
	Организация спортивной секции (йога) в физкультурном зале
	в течение года
	инструктор по физкультуре, председатель ПО

	13
	Участие в городских соревнованиях по велоспорту; День здоровья с выездом на базу отдыха; поощрение сотрудников, работающих без больничного листа
	май
	председатель ПО

	14
	Спортивно – оздоровительный праздник 
« Сабантуй»
	июнь
	инструктор по физкультуре, воспитатель по обучению детей татарскому языку

	15
	Поход в парк «Прибрежный»
	август
	председатель ПО
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